
1984年4月に、八幡町の八王子中央診療所ビ、ルに八王子生活文化学校が開校してから、

早や 26年と半年が過ぎました。

寄る年波というのでしょうか。 18歳で、入学した皆さんも階段で、の移動が困難になってきました。

また、運営の財政基盤となっている補助金制度も大きな見直しが予定されています。

というわけで、11月よりメンバーの皆さんがより安全で安心して通える1階の物件に移転し、相談

室等も設け、財政基盤を東京都や八王子市の補助金制度から障害者自立支援法に基づく

生活介護事業に移行することにいたしました。

八幡町の皆さんには、この27年間、ほんとうに良くしていただき、ただただ感謝あるのみです。

移転しても近くですので、これまで同様のご厚情とご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

八王子生活館

干192・0074 東京都八王子市南町5-13 八王子ローヤルマンション 101号

TEL&FAX 042-624-8417 (番号は変わりません)

JR八王子駅より徒歩 10分 最寄りのバス停八日町1丁目 より徒歩3分

CES 
ハ王子生活館 アート&クラフト

ゆい春一る生活館 フーズ&エコロジー

自立生活体犠室ステヲτ チャレンジ&工ンジョイ
ゲ比一τホ-be'JA舘 スロー&エンジョイ
ゲ比一τホ-be局吋鑓 スロー&エンジョイ

〒192-0053 東京都八王子市八幡町5・11 TEL&FAX 042・624・8417 iill必np∞es_net



放ヲシディ月結腸l;r:~拶グ~
CESでは、メンバーに対してよりきめの細か怠対応をするために、また、閉鎖的怠場におらおいよう、

地域に聞かれた風通しのよい場にしていくために、ボランティアさんを募集しています。

*下記いずれの場合も、交通費・入場料等の実費はこちらで負担いたします。

*詳しくは、電話 042-627ー0665か info@npoces.netへお問い合わせください。
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; 10/15・11/5(金)選択すlIL乎ャー 10/29・11/ 12(金)自由レヴ
:13 : 00生活館集合・ 16:00生活館解坦 i2 : 00生活館集合・ 16:00生活館解樫

:美術、ダンス、タイコ、たいそうに分かれて

:活動しています。

カラオケ、ボウリング、プールに分かれて

活動しています。
...........................................................................・・・・・・・・・E

C.JAご(;)7~11ンヴづくりをお手伝いください in ゆい孝一る

10/ J9C火)20C水) 11 / J 6(火)J 1C水)

午前の部 10 : 00-12 : 00 午後の部 13 : 00-15 : 00 (半自でも結構です}

• 4砂

今やゆいまーると言えば、パリパリサクサクのクロワッサンやデニッシュが大人気です。そ

のデニッシュに欠かせないのが、フルーツのフィリングづくり(ジャムづくりとほぼ同じ)です。

りんごの甘い香りに包まれながら、トントンとりんごをスライスして、グツグツと煮る。こんな

作業を何人かでいっしょにやっていると、話しも弾み、やさしい気持ちに包まれていきます。

ぜひごいっしょください。

10/17C日)ふれあい運動会 集合 9:00解骸 15:30富士蕊陸上競技場

市内の障害者団体が一堂に会する運動会です。いっしょに走ってくださる方、テントで応援

してくださる方、お話をしてくださる方、いろんな形でご協力いただければと思います。

天高く馬肥ゆる秋。いっしょに楽しく力ラダを動かしましょう!お待ちしています。

10メ10(IJ31(8ノ /1 3:デ'~jffflD，のめ'5/Jl!~ (ællJ~ご多府ぐê"ê"i lノ
/WoBどf51:;、fJlTEの'/1王子!tii5111 1:;第s9fi号、MIJf!81M(ifffi手厳でf51A事[..Ia芝ぜ!i.J

lq84年から27年め!こしてldじめての号|越しです。工事が、20日にld終わる予定ですので、
こまごまとしたちのld、早め!こ少しすつ運び辺む予定です。この2日間ld、織り機をldじめ
六きなモ/を運ぶ予定です。入手が多いに越したことldありませんが、腰痛等ある巧ld無
理をせす、ヨ|越し後の片付けにおいでいただけれld'幸いです。

*寄付・ 3奇異常* ~~うもあうが k うございま{た (敬称略・ )1債不同)

(有)穂坂住宅サービス 安心いちばん株式会社

<今後の予定>

がつ
10月の予定

金 外食 パス様詩(主清完首)

2 土 ゆいま一る島鴻誌言う

3 日
r. 、， 
' ‘;"丸井・... t.t ヘ

じ自ゅ由う

5 火 じ自ゅ由う

6 水 じ自ゅ由う キ径嵐as(美持議首)
7 木 じ自ゅ由う

8 金 じ自ゅ由う *諮諮首

9 土 じ自ゅ由う ゆいまーる省主う
C~ 

11 月 e た体い育いく ひ
-:t t. の日 】

12 1火 じ自ゅ由う

13 I水 じ自ゅ由う
14 1木 じ自ゅ由う

15 I金 じ自ゅ由う 宇佐韮長カルチャー

16;土 ゆいまーる基義う

171日 ふれあいう運んど動うか会い

18;月 ー

17首の議誉誌Ef
守生

... . 

19 I火 じ自ゅ由う

20 I水 じ自ゅ由う

21 木 じ自ゅ由う

22 i金 じ自ゅ由う

23 1土 臨時議雀・ゆいまーる基義う

25 I月 じ自ゅ由う

26;火 じ自ゅ由う

27 I水 じ自ゅ由う

28 !木 じ自ゅ由う

29 I金 外食 宇佐国首レク

30 i土 じ自ゅ由う せ生い活かつ館かん引ひっ越こし・ゆいま-るえ営いぎ業ょう

31 日
01-';'1.冒‘ せ生い活かτゅ館んひ引っ越こし 口い

がつ
1 1月の予定
じ自ゅ由う

2 火 じ自ゅ由う

3 水 f〉ZTM、g 文ぶんfか ひ
ヒの日 ‘.l ‘、一

4 木 じ自ゅ由う

5 金 じ自ゅ由う 卒後輩長カルチャー

6 土 じ自ゅ由う ゆいま一る昔議う
・

7 日 J<1r 

; 

8 I月 じ自ゅ由う

9 火 じ自ゅ由う ぼ防うさ災いく訓んれ練ん(せ生い活か功館、ん) 

10 1水 じ自ゅ由う *諮議首卒後嵐af(美純益、値)
11 I木 じ自ゅ由う ぼ防うさ災いく訓んれ練ん(ゆいまーる)

12 金 外食 午ご後ご じ自ゅ由うレク

13 I土 ゆいま一る益義う
i hw，F、Eも ~. 
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15 i月 じ自ゅ由う

16;火 じ自ゅ由う

171水 じ自ゅ由う

18 木 じ自ゅ由う

19 I金 じ自ゅ由う

20 1土 ゆいまーる昔主う

21 i日 ，. .-: 

じ自ゅ由う

23 I火 説話議舗の品

24 1水 じ自ゅ由う

25 木 じ自ゅ由う ゆいま一る議のフェア

26 1金 じ自ゅ由う

27 土 じ自ゅ由う
可V

28 1日
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29 月 じ自ゅ由う

30;火 じ自ゅ由う
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ゅL~a:~ーる女訪ねニh
食寄tGli文芸11来 !diL、L<て寄金君主ゆレit-aGlパム讐ぜむ召 L上梓tzJ'

食め寄金宅=-~，去え色〈て、 '1> L、 it-ã 啓伍鋪以外でを婿亮本むを行ってレます。cb 
*近隣の学校や会社に定期的に、お昼休みにパンやお菓子の販売にでかけています。(通称、外販)

都立能力開発センター(!臼職業訓練学校)(月!こ3回ほど訪問しています)

紛東京海上自動コミュニケーションズ(数力¥月に一度訪問しています)

女昨年に続き今年も近隣の高校文化祭でゆいまーるのパンやお菓子を

販売していただきました。

9月 17・18日 都立片倉高等学校 (2臼間で売上4.35万円)

9月 25日 工学院大学付属高等学校 (売上 3万円)

暗舗で駄。00。

女イベントでパンを販売していただいています(不定期)

9月28日 第3世界ショップ

販売の場をご提供いただいた皆さま、ご来場いただいた皆さま

どうもありがとうございました !

地域の集まりや、保育園、子ども会、イベントなどの

ご注文も承っていますので、皆さまぜひお気軽にご相談ください。

• 11月1日よりシユトーレンの予約が始まります

1 1月 16日 (火)までにご予約いただくと 10%オフ !

(詳細は10月中ごろに配布するチラシをご覧ください)

クリスマスの時期に食べる、 ドイツの伝統的なお菓子のようなパンで、す。

オレンジピール・ナッツ ・レーズンなどのドライフルーツたっぷり!

瑚IJfや紅茶はもちろんですが、ワインのおともにも。 1本 1800円

-ゆいまーる秋のフェア! 1 1月25日{木)-278 (土)
こちらも恒例、パンやお菓子が20%オフ! いつもとちょっと違うパンやランチも登場します。

お楽しみにp (1 1月になりましたらホームページでもお知らせいたします)

あっという聞に 10年が過ぎてしまいました。どこかの CMではありませんが

また来たいなあ、と思っていただけるようなゆいまーるでありたいですねc

長野・山下フルーツ農宣言さんから旬の昧覚、

スマイノレO円!

りんごが 10月半ばに届きます。酸味のある、お菓子作り!こt最適な
{紅玉】や長野県で生まれ定 r，s，じ」の甘さと果汁が多い「っかる」の受
配種の{ジナノスイー はなどが入荷予定です。ちちろん殆んど農薬を使

用していま甘ん。ゆいま一るのデ二ッシュやパイのフィリングち

山下さんのりんごを度用しています。

生活館では、日々10""'12台の織機が稼動して、たくさんの織物作品が生まれています。 織物の作業は、連載「ハウツー織物J

(今号はお休み)を毘ていただけるとおわかりかと思いますが、織り始められるまでには、細か芯工程がたくさんあり、サポートの必要お場面

も多々 あります。そん芯時、スタッフだけでーはサポートしきれず、ボランティアさんの力をお借りすることに芯ります。また、織り上がったひとつ

ひとつが製品とおるまでにも、いくつかの工程を経怠ければおら怠いのですが、スタッフの手だけで・はとても追いつかず、ここでもボランティア

さんに担っていただいてる部分は、かおり大きいです。 生活館の作品は、今やボランティアさんおくしては、製品が出来上がらおい・・・

と言っても過言で・はありません。 メンバーlことっても、スタッフにとっても、本当にありがたい存在おのです。 ... 岬輔副h

~必ず彰

唱にどfd ぜ11
示、ちがずのお吸なす A
日ヴ喝容ううが1拡相相ザ:プv_

~俳句ぱ喝 し 3 弘章。

ここで、現在お世話におっている生活館のボランティアの皆さんをこ'紹介させていただきます。

r r夜電しぐ b
11":リ e 記 .~V.-， 
獄ぷノ鵠議 議

太田由佳さん、岡田瞭子さん、鴨川靖江さん、佐々木さきこさん、諏佐孝子さん、松沢美和子さん、山口真由子さん。それぞれ

生活館との出会いのきっかけは様々で・すが、出会ってから、長い方では 15年以上も継続して関わっていただいてます。

これからも、どうぞよろしくお願いいたします。そして、生活館の作品を手にしたときには、こうしてさまざま芯形で'支えてくださっている

方々 のことも感じていただけると幸いです。 (M.H) 
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**工房の窓から***
はらt!. ~常夫

原田咲絵さん

入館以来5年、マット
を織り続けている咲絵

さん。彼女の配色のセ

ンスは抜群。限られた

色からたくさんのパリ工一

ションを生み出してくれ ， 

ます。 I

l このごろは、マット以外にも、帽子やパッゲ地怠どや、ポランティ ! 
! アさんが作ってくれる古布を裂いた糸で・裂き織りのマット織りに i 
l も意欲的で、織り方だけでおくアイテムにもパ1)工ーションが加 l 
i わってきました。 ドラえもんだいすきお 24歳、 ! 
! これからも いろん怠ことにチャレンジしていきましょうね お i 
E ーー・ーーーーーーーーーーー園田ーーーーーーーー-同ー司副司自ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー_.J



[自立生活体験室ステップ・活動報告|
主士主主

婦議
きりん館と
きらり館から

こんにちは きりん館
|ステシルトベヰユ一大互会 |

9j!J 1 1 B(.Iノタ-Tlt/f1-t/j句、Itdち(， l(J)A

残暑がまだまだ厳しいこの日メンバ一、ボランテ

イアさん、スタッフ総勢30名でバーベキュー大

会を開催しました。恒例の行事のためメンバーの

みんなは慣れたもの・・。今年も野菜を洗ったり、

切ったりの下準備はエプロン持参のみんなでわい

女 お祝いイベント * ハヅビーバーステ一 女

8月9月にメンバーの誕生日があり ました。お祝い事が

たあ くさんお寿司やピザなど、メンバーが大好きな

料理を選びました。みんなで 「ハッビーバースデーj を歌

ってかんばーいす

来月はきりん館の誕生日パーティーかな。 一←

楽しみですね。 (0 。¥

* 残暑見舞いとオレン::Y'女
きりん館の今までお世話になったスタッフに

残暑見舞いを出しました。写真と一緒にメンバー

のみなさんにもイラス トや一言など、たくさん書

いてもらいました。

お手紙やFAXと・ ・・ドキ ドキわくわくあらっ !

すてきなオレンジもお届けでーす !

みんなでおいしくいただきました。

ありがとうございました。

新しい試みは、いつものかまどに加え、バーベキューテーフ、ルも借りたことです。これは、炎が燃え盛

る大きなかまどに腰が引けているメンバーの様子をみたボランティアさんの提案でした。

バーベキューテーブルをメンバーさんにお任せしてみ

たところ、はりきってくれて「いらっしゃいませ-J

「焼けたよ-Jとまるでお庖をだしているようでした。

最後はボランティアさんから差し入れていただいた

すいかで「すいか割りJもできました。

それから、ちょっとサプライズで前日が誕生日だったス

タッフのお誕生日会もできました。

今回もボランティアさんのチームワークは素晴らしか

ったで、す。初参加の方も含め、自然と役割分担が出来

ているようでした。そんな様子をみながら、「今後は

ステップとボラン子ィアさんの共催もありかな?Jと

考えていたところ、「次回は企画や買出しにも参加し

たいですjという嬉しいお申し出をいただきました。

こちらこそよろしくお願いします。

今から次回のバーベキュー大会が楽しみです。
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*初めての日帰り旅行

2010年 7月 30日(金)新宿のホテルセンチュリーの展望レス トランと、 『ノレミネ theよ

しもと』に行ってまいりました。東側がガラス張りのレス トランからはスカイツリーと東

京タワーを背景に記念撮影。サラダノ〈イキングなども楽しみました。

「よしもとj で、は最前列だ、ったこ ともあり、メンバーは最初にすこし緊張しましたが、テ

レビで観る芸人さんが大勢でできて、 最後は大笑いで楽しみま した。 来年は山梨方面に行

く予定です。
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*できるだけ1週間前にお申し込みください。配達についてはご相談ください

品 名 サイズ 価格 数量 金額 備 考

バタール
￥60 粉と水と塩のみのシンプルなフランスパンタイ

大 ￥160 プのパンです。ゆいまーるの基本のパンです

食パン
1/2 ￥190 バタール生地を型にいれ山型食パンにしまし

ホール ￥380 た。

￥110 

フリオッシュ 大 ￥300 
ょっ葉バターと黒糖の入ったほんのり甘い柔ら
かめパンです。

山型 ￥600 

レーズン
￥80 サルタナレーズン使用甘みのあるパンです。

大 ￥210 焼きたてにバターが合います

￥110 カシスとくるみ入り
カシス

大 ￥290 甘酸っぱいパンです。

くるみ
￥110 くるみがたつぷり。

大 平290 クリームチーズが合います。

ロング ￥110 一番人気。レーズン・くるみ・自家製甘夏
ライフルーツ

大 ￥290 ビール入り。

ロング ￥130 
ライいちじく

大 ￥260 
女性の味方ドライいちじく・カシューナッツ入り。

チーズパン
￥110 チェダーチーズを折り込んで焼きました表面に

大 ￥290 ちょっとのそ.いてるチーズがかりっとして美味P

ごまチーズ
￥110 

チーズとごまの香ばしい香り!
大 ￥290 

黒米パン
1/2 ￥290 合鴨農法栽培の黒米を炊いて生地に混ぜ込みまし

ホール ￥580 たもちもちした食感ですできるだけ予約を!

ごま
￥80 国産黒ごま使用 車至〈トーストするとごまの香り

大 ￥210 が広がります

24時間ファックス受付中 042-626-2307 

*宅急便での配送も承ります。関東近県は一律530円。 クール便ご利用の際は別途料金がかかります

1万円以上お買い上げの場合は、送料無料 豆腐・乳製品は原則として配送はしておりません

ロロロ 名 サイズ 価格 数量金額 {繭 考

f:::んじんクッキー 100g ￥370 低・無農薬栽培のものを使用しています。沖縄
紅茶クッキー 100g ￥370 産黒糖をはじめ厳選素材を使用していますので
チヨコチップクッキー 100g ￥400 美味しさが違います。基本的には毎週月曜日に

アーモンドクッキー 100g ￥400 焼いています。ご贈答用詰め合わせもご予算

桑の葉クッキー 100g ￥400 に応じて承っております。

ソリッドクッキー 10本 ￥310 ノンエッグノンシュガー塩味のスナイツククッキー

バウンドケーキ 大 ￥1，680 ラム酒漬のレーズンクルミが入っています食べ応え
11 ￥1，260 のある自慢のケーキ毎週月曜日焼成 賞味期限10

11カット(1/8) 約60g ￥210 日間冷凍保存可能ココア・紅茶もあります

ノンホモ低温殺菌 120mlビン ￥346 群馬県東毛酪農より無農薬の草を食べて育った牛さ
180mlヒン ￥130 んの乳製品です。定期購入すると割引があります。

低温殺菌コーヒー牛乳 180mlピン ￥130 毎週・1週おきなどでも結構ですので1ヶ月単位でお

生乳ヨーグルト 500ml ￥245 申込みください

マイルドブレンド 100g 半420

ストロングブレンド 100g ￥420 
無農薬の瑚排豆です。お好みにお挽きします

ケニア紅茶 250g ￥1，050 煮出すチャイ等に。渋みやクセのない丸い粒の紅茶です

セイロン紅茶子ィハヘyグ 25pc ￥500 ふた付きハスケット入りで、ギフトにも最適100入・1500円も

ハイビスカスナイバッグ 35pc 700 鮮やかな赤、ピ、タミンC豊富なハーブ、アイです

カモミールナイJ心:ノグ 35pc ￥700 いやしのお茶、香り高いカモミールナイ

ミントァイアイJ心';Jグ 35pc ￥700 消化促進・鎮痛効果が晶いハーファイ

カレーの壷やさい マイルド ￥609 おうちで本格カレーが20分で!ピン入りペーストです
カレーの壷シーフード やや辛い ￥609 辛さは3種類カレー以外にも利用できます。レシピ

カレーの壷チキン 辛い ￥609 っき

ライブレーン
￥80 

ライ麦のはいったブレーンなパンです
カシス;rvシジジャム 210g ぶ1.050 カロリーがお砂糖の30目とし可野菜から採った果糖・

大 ￥190 国産蜂蜜を原料に作られました。

りんご72ーツシュ ￥170 自家製ジャムをのせたデニッシュです

白あんデニッシュ ￥170 北海道産銀手亡旦の自家製簡を使用 金額小計

チーズデニッシュ ￥170 チーズが中にはいったデニッシュで、す 大サイス'の倍のジャンボパンもございますパーァィや集まりなどL!要予約
ブ、ルーペリーデニッシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュで、す *ゆいまーるのパンの消費期限は5日間・ブリオッシュ・黒米は3日間圃デニッシュ系・あんぱん・チー
マーマレードデニッシュ ￥170 自家製ジャムのデニッシュです ズパンは2日間です。すぐに食べ切れない時は冷涼保存をおすすめします
ン、ヨコファー誠ニ一ツン、ユ ￥170 フェアトレードオーがニックチョコを包みました 主t三省虚空魁筆盤溢2日の通注 夏歪の閏 l茎j自萱遡盟自主lJつ主主高温室~畠圭避l土jQ皇めに髭置」上がU主主い

チーズおやき 平140

おやきあんぱん 黒あん ￥180 

おやきあんぱん 白あん ￥180 

クロワッサン ￥120 

金額小計
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プ1)オッシュ生地の中にチーズ平たく焼いたパン

プ1)オッシュ生地の中に小豆館 平たく焼いたパン

食べ応えのある、人気商品です一 一ん…|
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~nt~nt 8A1BN10A6B 
8月は夏休み、 9月はパス旅行と、大きな行事が2つありました。

パス旅行は三浦半島に行ってきました。詳しくは、次号をおたのしみに!

夏休み明けには、「海にいった。Ji山にいった。Ji温泉にいった。」などと、お出かけしたみ

んなのお土産が山と積まれます。そして、思い出のおすそ分けは、嬉しいもの。

「今日は00さんのお土産がおやつでーす。」と言うと¥そこから「へえ、 00さん、 何処そ

こに行って来たんだ?楽しかった?Jなどとお腹も会話もはずみます。

メンバーにとって、仕事をするにあたって(? )はずせないのが「自由レク」。

今年の猛暑に、スタッフ側は熱中症などの体調不良を心配しましたが、メンバー達は何処吹

く風。月に一度の金曜日、自由レクの日は、みんな元気いっぱいです。普段、一緒に仕事を

しているスタッフとはちがう、ボランテイアさんとの交流も新鮮だとか・ o iこの前、 (ボ

ランティアの)00さんと一緒!と歌ったのよ!Jなどと、胸を張って自慢をされちゃいました。

楽しかったんだね(笑)。

はかり知れないパワーを感じます!

タイコをたたくことが未知であった私が、タイコのクラスを担当して早や3年。思い返せば、

最初は「何故に私が?Jと不安だらけでしたが、今では心地の良い時間です。正直言って、

始まりの間はみんなのリズムは揃っていません。が、講師(ファシリテーター)のリズムに

皆が耳を傾け、共鳴してゆくと¥個々のリズムが音楽に変わってゆきます。それはそれは素

敵な瞬間です。

気が付くと、みんなと一緒になってノリノリになってたたいている自分が・・・。

長い夏も終わり、やっと秋めいてきました。ちょっと先のお話ですが、 10月末には生活館

の引越しです。

今までは、階段を上つての二階、三階でお仕事をしてきましたが、今度はマンションの一階

のワンフロアになります。新生活館はただいま工事中。床板が張られたと言うことで¥先日、

生活館のみんなで見学に行ってきました。まだ、壁紙は張られていませんでしたが、中庭の

窓がきれいになっていて室内は明るく、床板の木の良い匂いが立ち込めていました。なんだ

かメンバ のみんなもワクワク。「イイにおい、イイにおいJiお庭を眺めてお茶を飲みたい」

などと、それぞれが新しい生活館を楽しみにしているようです。

環境の変化によって、メンバー達にはどんな心境の変化があるのか¥スタッフは心配もあり

ますが、この日のメンバーの顔を見ると、少しだけホッとしたような・・・。

その前に、引越しの片付けが待っています。 20台の織機を崩して、材料をまとめて、その

他もろもろの荷物たち。お手伝いして くださる方、大募集中です!

・ええ、切実に・・・。ご連絡お待ちしていま~す。



八王子フェスティバル
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( 手作りの雑貨とお菓子

一市
手織りのストール・マフラー・帽子・バッグ フェルトグツズ、 草木染めの袋物

トンボ玉・ガラス・ビーズなどのアクセサリー・ストラップ 木のおもちゃ

手すき和紙クッキーパウンドケーキ マフィン天然酵母パンほか

EE霊r.うらら八日町工房 工房みどりの風八王子生活館 八王子福祉作業所八王子福祉圏
ピアわかくさ ひのき工房富士森の家ぷらさdeかたくり 木馬工房結の会ゆいま一る生活館

そごうと福祉施設とのコラボ商品
そごうの紹介により、市内で洋菓子屋さんを営むふたりのパティシ

エにおいしさのアドバイスをいただき、ネーミングやパッケージも

そごうと協力して、新商品をつくりました。新しい八王子の昧とし

てみなさんに親しんでいただきたいと思っています。

協力:子安町「パルティール」 長房町「お菓子の工房ひろ」

*松姫通~ ~:r~ ~ん 製造八王子福祉作業所
松虫臣通りにある福祉作業所で作っています。香料や添加物

はf吏わず、新鮮な卯(八王子たまのと牛乳と砂糖だけで

1乍ったほんとのおいしさをお楽しみください。

*八王子桑サゴレ 製造ぷらさ侮かたくり

かつて絹織物の街「桑の都」とロ子ばれた八王子。

桑の薬を入れたサクサクサプレです。

同時開催

チェロのイメージ画展(仮題)

主催 NPO法人チェロ・コンサートコミュ二ティー

共催 NPO法人八王子ワ クセンタ

協賛東美八王子広

図司¥.g-t>i!

NPO法人八王子ワークセンター

東京都八王子市千人町会6-5-lF 

TEL 042(669)0340 FAX 042(669)0341 

E-mail katekate@mbe.nifty.com 
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心を病む人と共に!

講演とコンサートのつどい
。日時平成22年10月9日(土)13:00""18:30 

。会場パルテノン多摩小ホール 開場12:30

0入場料 1000円 予約制(定員になり次第しめきり)

当日券ち多少あり

。チケット予約お問い合わせ NPO法人多摩草むらの会

TEL 042-679-0535 FAX 042-674-1403 

(土日祝日を除く13時""11時)

主催 NPO法人多摩草むらの会

後援 多摩市社会福祉協議会八王手市社会福祉協議会

略発
選択カルチャ一講師の風姫さん、きりん館

スタッフのあじさいさん、亜枝香さん、きらり

館スタッフの石井さんが出演する舞台です

ダンスパフォーマンス

花 Imy me mine 
2010年 10月31日(日)
14:00開場 14:30rv16:00
クリ工イトホール 5Fホール

チケッ卜 1000円要予約

予約・お問い合わせ・主催

AIR-空ーパフォーミンクホ.アーツ研究会
http://a;rpa;.com 



シコトーレ;.-Id，ドイツの伝統的なお菓子でヴIJスマス!こldかFせません。
ヴIJス?スを指折り叡え1d1Y'ら毎日すこしすつスうイスして食べるそうで可

独特怠形ld、手l歓み子イエスを毛布でくるんだ盗を現しているとも言われています

アーモンドクリームを後ったえ地に、ラム酒漬けのいちじく・レーズン・くるみ、

そして自家製オレンジビールをふんだんに混ぜて焼きました

1112E150* 

1本 1800円 *簡易包装となりますギフ隔代別途
前線し日I~~ 12同7日(火)~18日(土)ω営業日と移'J=cJif

お問い合わせは ゆいまーる生活館

干192-0075 八王子市南新町 17-5 TEし 042-6 26-2296 
Email shop@yuimaru.net FAX 042-626-2307 

予約申し込み書(お客様控え) ファックス・ Eメールは24時間受付中

お渡し希望日

月日(

お渡し希望日

月 日(

月 日(

本数

本 数

お渡し希望日

月日(

お名前

住所

電話

本数

|代金未 ・済 受付/ 名前

E 


